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1.1. Kapéc ékas ir vajadziga energdija?
lerosinasanas jautajumi

- Kasir energija?

- No kurienes energija rodas?

- Ka energija tiek izmantota?
Enerdija tiek plasi izmantota ékads — gan privatmajas un dzivoklos, gan veikalos,
kinoteatros, skolas un citas sabiedriskas €kas. Lai skolas eka cilveki varétu uztureties un
darboties, ir nepiecieSams ftelpas apkurindt un apgaismot, piegadat elekiribu
datoriem, uzsildit Gdeni, darbinat ledusskapjus un plitis skolas virtuvé. So vajadzibu
nodroginasanai skolas Eka tiek piegadata energdija - siltumenergdija un elektroenergija.
Vai esi kadreiz aizdomdjies, ka energija nondk skolas ékae

AplUko 1.aftélu. Kadi energijas avoti taja redzamie Kadam vajadzibam energija tiek
izlietotae

1.2. Cik daudz energijas ékas patéré?

Kopuma energijas patérinu méra kilovatstundds (kWh). Lai raksturotu ékas
situmenergijas patérinu, ir janem veéra tas izméri. Ekas energoefektivitati raksturo
lpatnéjais _energijas patérin§ uz vienu m?, ko méra kWh/m?2 gada. Ar 31 raditdja
palidzibu var vienkarsi salidzinat siltumenergijas patérinu atskiiga izméra &ékas.
Pieméram, programmas “Efekfivs energijas patéring izglifibas iestadés” dalibskolu ékas
ir dazada izméra. Tomér skolu éku siltumenerdijas patérinu iesp&jams savstarpéii
salidzinat un noveértét, jo patnéjais energdijas patéring rada, cik daudz energdijas patéré
nevis &éka kopuma, bet viens &kas kvadratmetrs. Péc enerdijas patérina ékas tiek
iedalitas klasés.

Aploko 2. attélu, kurd noraditi jaundkie dati par vidéjo Tpatnéjo siltumenergijas
patérinu ekas Latvija.
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(http://bvkb.gov.lv/lv/content/videjais-ipatnejais-apkures-paterins-lidz-01032018)
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- Kas patéré mazak energijas izglitibas iestades vai daudzdzivok|u ékas?

- Ar ko skaidrojams augstdks energijas patéring izghifibas iestadés?

- Kadi pasakumi, tavuprat, javeic, lai samazinatu energijas patérinu?

- Latvijad ekam ir noteikti energoefektivitates raditdji, kas jasasniedz, atjaunojot
€kas. Ka tu doma, kapéec sadi raditdji ir vajadzigi?

AplUko 3.attélu ar energoefektivitates skalu izgiitibas iestades.

A klases Izglitibas iestades €ka -

B klases Izglitibas iestades €ka

C klases Izglitibas iestades €ka
D klases Izglitibas iestades eka
E klases Izglitibas iestades €ka

F klases Izglitibas iestades €ka
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Maksimalais Tpatné&jais siltumenergijas patérins, kWh/m? gada

3.att. Eku energoefektivitates skala izghitioas iestadés

- Kura energoefektivitates klase ir visekonomiskakd? Kads ir maksimalais
pielaujamais energijas patéring 3aja klasé?

- Latvijas skolds vidéjais Tpatnéjais enerdijas patéring ir 155 kWh/m?2 gada, kurai
klasei tas atbilst?

- Energijas patérina klases &kam nosaka katra valsts un t@s var nedaudz atskirties.
Ka tu doma, kapéc sads iedaljums klasés ir vajadzigs?

- Kur vél mums apkart var redzet ldzigas energoefektivitates skalase

Uzdevums

Skold izlietotd enerdija galvenokart tiek patéréta apkurei, apgaismojumam, elektribai
iekartam (datoriem, printeriem u.c.), €diena pagatavosanai, udens uzsildisanai. Kuras
no nosauktajam vajadzibam, tavuprat, patéré visvairak energijas? Sarindo vajadzibas
secibd no | idz 5, pirmaja vietd liekot vajadzibu ar vislieldko enerdijas patérinu.



1.3.  No ka atkarigs éku siltumenergijas patérin3?
Eku siltumenergijas patérins ir ievérojami atikifgs. To ietekmé dazadi faktori.

1) Klimats. Jo zemdka ir ara gaisa temperatira, jo vairdk enerdijas €ka patére.

2) Ekas novietojums. Piemé&ram, &ka, kuras logi vérsti uz ziemeliem, patérés vairak
energijas neka éka, kuras logi vérsti uz dienvidiem.

3) Ekas lielums un forma. Sarezgitas formas &kas ar lielu sienu vismu energijas
paterins ir lieldks salidzinGjuma ar vienkarsam buvem.

4) Biovniecibas materiali. Sis ir viens no svarigakajiem ékas siltumenergijas patérina
faktoriem. Pieméram, nesiltinata kiegelu éka patéré daudz vairdk energijas
neka €ka, kuras buvniecibd izmantota akmens vate.

5) lekartu efektivitate. Pieméram, energijas patérinu samazina siltinatas caurules
un reguldra apkures katla finsana.

6) Ekas ipasnieka attieksme. Energijas patérind éka bds mazdks, ja Tpadnieks
ropésies par energijas zudumu samazindsanu. To var darit, pieméram, siltinot
éku un apmacot ékas iemitniekus par efekfiva energijas patérina ieradumiem.

7) Ekas iemitnieku riciba. Zinosi un atbildigi €kas iemitnieki ropésies, lai telpa ir
piemeéerota temperatira, lai telpa tiek pareizi védinata, lai apgaismojums tiek
izslegts, kad tas nav nepiecieSams un tml.

Visvairak siltumenergijas ékas zaudé caur ventildcijas sistemam, logiem, durvim,
nesiltindtdm gndam, pagrabiem un jumtu. Katram materiglom ir afskifnga
silftumnoturiba. Lai uzlabotu eékas siltumnoturibu, tas medz siltinat, visbiezak izmantojot
akmens vati un putuplastu. Vidéji 100mm bieza sendvicpanela siltumnoturiba ir 15
reizes labdka par caurumotajiem mala kiegeliem kadi tiek izmantoti éku bdvniecibai.
Materidlu salidzingjumes, lai raditu vienadu silftuma noturibu redzams 4.attéla.
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4.att. Materidlu salidzingjumes, lai raditu vienadu siltuma noturibu !

' Biezumi aprékinati, nemot véra materidlu siltumvadispéjas, kas dotas 2015.gada 30.jonija MK
noteikumos nr. 339 “Noteikumi par Latvijas bGvnormativu LBN 002-15 "Eku norobezojoso konstrukciju
siltumtehnika™”



Uzdevums
Faktorus, kas ietekmé& ékas siltumenerdijas patérinu, ievieto tiem atbilstods vietas
ZImEgjuma.

Nav iesp&jams mainit

Ir viegli mainit

Ir sarezgiti mainit

Uzdevums
Katrd no izvélu pariem atzimé to, kura siltumenergijas patéring ir mazaks. Pamato savu
izvelil
A. B.
1.  Eka, kas bovéta pirms 30 gadiem Nesen buveta eéka
2. Taisnsturveida vai kvadratveida eka Sarezgita éka ar sienu izvirZjumiem
3. | Eka ar 300 mm koka sienam Eka ar 300mm mala kiegelu siendm
4. | Telpu griestu augstums 3,5m Telpu griestu augstums 2,5m
5. | Eka ar viena stikla logiem Eka ar divu stiklu logiem
6. | Eka, kuras ardurvis aizveras automatiski | Eka, kuras ardurvis jaaizver cilvékam
7. Eka, kuras lieldkie logi versti uz  Eka, kuras lielakie logi vérsti uz
ziemeliem dienvidiem
8. | Eka Liepdja Eka AlOksné



1.4. Kapéc jasamazina nelietderigs energijas patéring ékas?

Nelietderiga enerdijas patérina samazind3ana sniedz ieguvumus gan atseviskiem
cilvékiem, gan sabiedribai kopuma. leguvumi ir saistiti gan ar veselibu un labsajutu,
gan ar finansem un ietekmi uz apkartéjo vidi.

Uzdevums
Aizpildi tabulu - kas un ko iegUst, ja energijas patéring skolas éka tiek samazinatse

Skoléni un citi skolas ékas iemitnieki Skolas ekas ipasnieks (pasvaldiba)

Citi iedzivotqji pilséta (pagasta), Latvija Planétas iedzivotaqji

Nosléguma jautajumi
1. Kada veida energija €kas tiek izmantota?
Kadam vajadzibam tiek izmantota energdija skolas ka2
Kadai vajadzibai skola tiek izlietots vislieldkais energijas daudzums?
Kada veida skolas sanem siltumenergiju?
Kada veida siltumenergdiju sanem tava skola?
No kadiem apstakliem ir atkarigs ékas siltumenergijas patéringe
Kadi ir ieguvumi, ja tiek samazinats siltumenergijas patéring skolas ka2
Ka tu vari samazindt siltumenergijas un elekiroenergijas patérinu sava skola?

O NG WD

A. Macibu ekskursija vz skolas sillummezglu

1. Kurs cilvéks skold ir atbildigs par apkuri?

2. Kur skolas eka atrodas telpas, kas saisfitas ar siltumapgadi — apkures katls
(silftummezgls) 2

3. Vai skolaiir savs apkures katls? Kadu kurindmo taja izmanto?

4. Ja skolai nav sava apkures katla, no kurienes ta sanem siltumenergijue Kada
veida kurindmo piegadatdjs izmanto?

5. Kur skol@ atrodas siltumenergdijas skaifitdjse Kadas mérvieniods skaititajs uzskaita
patéréto energijue

6. Kas veic siltumenergijas patérina uzskaitie Cik biezi patéring tiek uzskaifitse Kas
un kadam nolukam izmanto skaifitaja nolasitos radijumus?

7. Kads ir skolas siltumenergijas patérini2



1.

12.
13.

D.

Kas un ka veic apkures katla (silftummezgla) tehnisko apkopi (fifsanu, remontu
untml.)?
Ka apkures katls (sitummezgls) zina, kada temperatura ir vajadziga telpdse

. Vai apkures katla (siltummezgla) ir iesp&jams regulet temperatirue Pieméram,

vai ir iespéjams samazinat temperatoru nakfis un brivdienas?

Vai apkures katla (sitummezgla) sagatavo ar silto udeni virtuvei, dusam un
tml.e

Ka siltumenergija noklUst no apkures katla (siltummezgla) idz telpam?

Vai siltumenergijas caurulvadi ir siltindti, ja tie atrodas béninos vai pagraba?

Fotoprojekts “Energijas patérins mana skola”

Fotografé objektus vai situacijas, kas saisfiti ar energijas patérinu skola.
Pieméram - logs “ziemas vedinasanas” rezimd, neaqizvértas ardurvis, LED
spuldzes klase, siltinatas sienas, reguléjami radiatori, ar lietdm apkraméti
radiatori u.c.

Fotografijam pievieno aprakstu — kas redzams attéld, vai redzama situacija
palielina vai samazina energdijas patérinu skold2 Pieméros, kuros redzams
nelietderigs enerdijas izlietojums, sniedz skaidrojumu, kada bUtu pareiza rficiba.

Padomi energijas patérina samazinasanai

1. Vedini telpu pareizi. Starpbridi atver logu plasi vala uz 5-10 minutém. Nelieto
“ziemas vedindsanas rezimu”.

2. Aizver qiz sevis durvis, 1pasi ardurvis un durvis uz nepakurinatam telpam.

3. Ja telpa ir regul&jami radiatori, samazini siltumenergijas padevi, kad telpds
neviens neuzturas.

4. Ja telpad ir termostatiskie ventili, noregulé tos aptuveni 3.pozicija.

5. Ja telpas tiek parkurinatas, samazini iekstelpu temperatiru. Samazinot
iek3telpu temperattru par 1°C, siltumenergdijas patéring samazinds vidéji par
5-8%.

6. lzsledz elektribu telpds dienas gaisaja laika un starpbrizos. Lieto dabigo
apgaismojumu.

7. Neatstqj elektroierices gaidisanas rezima, ja ilgstosi tas nelieto (pieméram,
nakt).

8. Samazini siltumenergijas patérinu brivdiends, kad éka neviens neuzturas.

Projekiéjam energoefekiivu skolu

Uzzmé vai izgatavo energoefektfivas skolas ekas modeli, izmantojot nodarbibd
iegUtas zinGSanas un citu informaciju. Sagatavo prezentdciju, kurd izskaidro, kadél|
tava modeléta éka patérés maz energijaos.

Darbd nem veéra sadus faktorus:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Ekas novietojums vidé (orientacija pret debespusém, apkartéjie objekti u.c.)
Ekas forma

Ekas izmérs

Ekas bUvniecibas materidli

Apkures veids eka

lekstelpu mikroklimata raditaji (temperatura, relafivais mitrums, ventilacija)
Enerdijas patérina kontrole



1. Ja tu dZivo maja, kura siltumenergiju sanem centralizéti, izpéti sava dzivokla
komunalo pakalpojumu rekinu. Cik lielu dalu no maksajuma veido samaksa par
apkuri un karsto Udeni? Noskaidro vai tas ir daudz vai maz.

2. Ja par majas apkuri gada pasi majas iemitnieki, noskaidro, ar kadu kurindmo
maja tiek apsildita2 Cik izmaksd majas apkuree Noskaidro vai tas ir daudz vai
maz.

3. Kura telpa dzivokll (maja), tavuprat, patéré visvairak energijas? Pamato savu
viedokli!

Programmu “Efekfivs enerdijas patéring izgiifibas iestadés” Tsteno Vidzemes planosanas regions Interreg
Baltijas jOras regiona programmas 2014.-2020. gada projekta “Efekfivi finandu instrumenti  &ku
energoefektivitates paaugstindSanas pasakumu ievieSanai' (EFFECT4buildings) ietvaros ar Eiropas
Regiondla affisfibas fonda un Norvégijas atbalstu. “EFFECT4buildings” mérkis ir palielinat &ku
energoefektivitates pasakumu skaitu publiskajas ekdas visa Baltijas joras regiona teritorija. Vairak par
projektu uzziniet: hitp://www.vidzeme.lv ParpublicéSanas, citéSanas vai citaddas izmantoSanas gadjuma
atsauce uz o materidlu, t& autoru Vidzemes plano3anas regionu un projektu “Efektivi finan3u instrumenti
€ku energoefektivitdtes paaugstindsanas pasakumu ieviesanai (EFFECT4buildings)” ir obligata.
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