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Efektivs energijas patérins

Téma #9/9 Energoplanosana

Kas ir energoplanosana un kapéc ta nepieciesama?
Ka novertét ekas energoefektivitati?
Ka planot unistenot energoefektivitates pasakumus sava skola?

lerosinasanas jautajums
Kapéc ir jameéra energijas patérina dati2

9.1. Kas ir energoplanosana?

Saj@ macibu programma tu esi iepazinies ar jautdjumiem par enerdijas patérinu ékas,
apkuri, elektribu, energoresursu veidiem, klimata parmaindm, apgaismojumu, ventilaciju un
udeni. Tu esi papildingjis zindsanas, pildot uzdevumus, izsakot viedokli diskusijas, piedaloties
macibu ekskursijas, izstraddjot projektus un veicot eksperimentus. Macibu materidla
veidotdiji cer, ka tas tev ir palidzéjis kIOt par gudrdku energdijas lietotdju gan majas, gan skold.
Saja nodald apkoposim iepriek$éjas témas iegitas zindsanas un planosim, ka bUt efektiviem
energijas lietotdjiem ar turpmdk. Tadél noderiga bos izprathe par jédzieniem
energoefektivitdte un energoplanosana.

Energoefektivitate nozZmé saprafigu energijas izmanto3anu, lai nodrodinatu labu dzives
kvalitati un iespéju lietot tehnologiju sasniegumus, bet vienlaikus neizniekotu planétas
resursus, neveicinatu klimata parmainas un ietaupitu naudu privatajd macind un valsts
budZetd. MUsdiends pieaug cilvéku zind3anas un atfistas tehnologdijas, tadél iedzivotdjiem
rodas arvien vairdk iespéju rpéties par saprafigu energijas izmantosanu savos majoklos un
darbavietds. Tomér, lai ripes par efekfivu energdijas izmantosanu nebotu tikai slaicigas
kampanas vai modes lieta, ir nepiecieSama energopldnosana.

Energoplanosana nozimé ilgtermina planosanu par to, ka sapratigi izietot energoresursus —
k& novertet éku energoefektivitati, ka to uzlabot un pastavigi pilnveidot. Energoplanosana
tiek veikta gan valsti kopuma un pasvaldibu mérogd, gan atseviskas iestadés un
uznémumos. Af katra gimene var planot, k& padarnt savu maju vai  dzivokli
energoefekfivaku. Més 3Sajd nodald aplUkosim energoefektivitates pasakumus, kurus
iesp€&jams istenot skola.

9.2. Kadi ir energoplanosanas posmi?
EnergoplanosSana ietver vairdkus posmus. lepazisties ar fiem 1.attéla un izpildi uzdevumu.
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Uzraudziba jeb
monitorings

Esosas situacijas
novértéjums

Energoefektivitates
pasakumu istenosana

1.att. Energoplanosanas posmi

Uzdevums
1. Arkuru no posmiem, tavuprat, bUtu jasak energopladnosanag Pamato savu viedoklil
2. Sanumuré 1.attéla redzamos energopldnosanas posmus secibd no 1 lidz 4.
3. Tabula savieno katru posmu ar tam atbilstoso merki.

Energoplanosanas posms Kas un kapéc jadara?

1. Eso3as situacijas novertejums A. Darbu plano3ana, lai novérstu energdijas zudumus vai
ieviestu labdkus (energoefekfivakus) risingjumus.

2. Energoefektivitates pasakumu B. Energijas patérina datu uzskaite un salidzindsana
planosana ilgaka laika periodd, ka ar salidzindsana ar citdm
eékam un valsts noteiktajiem energoefektivitates
normafiviem. Lieldko energijaos zuduma  vietu

noteikSana.
3. Energoefektivitates pasakumu C. Energijas patérina regulara mérsana un analize, lai
1stenoSana noteiktu, vai veiktie uzlabojumi dod cerétos
rezultatus.
4. Uzraudziba jeb monitorings D. Prakfiska rciba, lai uzlabotu energoefektivitati.

Pieméram, €kas siltindsana, spuldzu nomaina uz
energoefektivam spuldzém u.c.

9.3. Ka novertéet ékas energoefektivitati?

Britu fizikis un matematikis Viljams Tomsons jeb lords Kelvins ir teicis: “Ja tu to nevari izment,
tad tu to nevari uzlabot.”! So teicienu var attiecindt arm uz éku energoefektivitati. Tadél
pirmais posms energopldnosana ir “mérsana” jeb esosas situacijas novértejums.
Noveértesanas ietvaros fiek ievakti un uzskaititi €kas energopatérina dati. Lai datus varetu
iegUt, éku nepieciesams aprikot ar visiem energijas skaititajiem.

K& noskaidrojam 1.nodald, galvenais ékas energoefektivitates raditdjs ir ipatnéjais energijas
patéring uz vienu m2. Tas rada, cik daudz energijas patéré nevis éka kopuma, bet viens gkas

! hitps://zapatopi.net/kelvin/quotes/
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kvadratmetrs. Tadé| ar 3 raditdja palidzibu var salidzinat energdijas patérinu atikiriga izméra
ékas. Aizvaditd gada laikd tava skola piedaljas programma “Efekfivs energdijas patéring
izgfitibas iestadés” un visa gada garuma uzskaifja skolas energdijas patérina datus. lzmanto

So informaciju, pildot nagkamo uzdevumu.

Uzdevums

Salidzini piecu skolu (skolas A, B, C, D un tava skola) energijas patérina datus un atbildi uz

jautgjumiem.

2.att. Skolas A, B, C, D

1. Kads ir katras &kas (A,B,C,D) siltumenergijas patérind gada laikde Kurai ékai
situmenergijas patéring ir viszemakais? Vai 3 éka ir visenergoefekiivaka?

Ménesis Ekas siltumenergijas patérins, MWh/ménesi
A B C D mana skola

janvaris 28,35 71,50 20,56 111,43

februdris 27,16 76,92 21,12 97,82

marts 20,38 67,61 18,00 86,07

aprilis 18,29 30,54 8,27 72,64

maijs 5,36 2,32 0,00 15,00

jonijs 0,00 0,00 0,00 0,00

julijs 0,00 0,00 0,00 0,00

augusts 0,00 0,00 0,00 0,00

septembris | 0,00 0,00 0,00 0,00

oktoloris 13,65 46,46 8.99 63,10

novembris | 19,96 55,06 15,24 88,23

decembris | 22,84 66,66 19,38 102,82

Gada




2. Kapéc no iegUtgjiem datiem nav iespéjams secindt, kura skola ir
visenergoefekfivaka?

3. Izmanto tabuld dotos datus par skolu plafibu un aprékini katras skolas Tpatngjo
situmenergijas  patérinu uz vienu kvadratmetru. Noskaidro, kura skola ir

visenergoefekfivaka?
Skola Plafiba Siltlumenergijas Ipatnéjais energijas
patérins apkurei patérins vz vienu m?
gada
A 920,7 m2
B 3425,0 m2
C 570,2 m?2
D 3697,9 m2
Tava skola e M2

4. Latvijas skolas vidéjais Tpatnéjais apkures patérins ir 157 kWh/m2 gada?. Minimalais
pielavjomais energoefektivitates [limenis, kads skolai jasasniedz péec éekas
atjaunosanas ir 110 kWh/m2 gada. Salidzini savas skolas patngjo siltumenergijas
patérinu ar siem datiem. Kadus secindjumus iesp&jams izdart?

5. Skolam, kas piedalds programma “Efekfivs enerdijas patéring izglitibas iestadés”,
Tpatnéjais elektroenerdijas patéring ir 10-47 kWh/m? gadd. Salidzini savas skolas
Toatnéjo elektroenergijas patérinu ar citu programmas skolu datiem (3.attéls). Kadus
secingjumus iespé&jams izdarite
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3.att. Programmas “Efekfivs energijas patéring izglitibas iestadés” skolu dati (3ifréti)

2 http://bvkb.gov.lv/lv/content/videjais-ipatnejais-apkures-paterins-2
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11. Termostatisko ventilu uzstadisana

=5 0PN kW

0. Apkures katla ieregulésana un regulara

9.4. Ka planot un istenot energoefektivitates pasakumus?

P&c tam, kad ir savakti un izanaliz&éti energijas patérina dati, iespéjams saprast, kur un ka
€ka rodas lieldkie enerdijas zudumi un planot, kas jadara, lai $os zudumus novérstu.
Energoefektivitates likums nosaka, ka lieldkajdm un ekonomiski akfivakajam Latvijas
pasvaldibdm obligati j@plano sava energopadrvaldiba — jaievac enerdijas patérina dati,
jouzrauga energijas lietojums publiskajas ékas un japlano, ka iesp&jams energijas patérinu
samazinat. An citas pasvaldibas, iestades un uznémumi pieversas energoplanosanai, jo
saprot, ka tas uzlabo vinu cilveku dzives un darba apstak|us, bet ilgaka laika periodd |auj
ietaupit naudu budzetd. Turklat vienlaikus tas ir ari rOpes par vidi un mUsu planétas nakotni.

St materidla praktiskas dalas uzdevumi laus ar tev klGt par energoplanotdju. lzmanto
piedavatas darba lapas, lai izvertetu savas klases un skolas energoefektivitati, un plano, ka
to iespéjams uzlabot!

Jautajumi diskusijai
1. Ko dara sabiedrisko €ku (skolu, slimnicu u.c.) apsaimniekotdji, lai padartu ékas
energoefektfivakase Nosauc piemeérus sava pilseta (ciema), kad tikusi uzlabota eku
energoefektivitate.
2. Ko dara dzivoklu un privatmadju 1pasnieki, lai padarntu savus majoklus
energoefektivakuse
3. Kadus energoefektivitates pasakumus (darbus) jOs veicat sava gimenes majokiie

Uzdevums

AplUuko 4.aftélu un iepazisties ar nosauktajiem pasakumiem €kas energoefektivitates
uzlabosanai. lzvelies no dotajiem pasdkumiem tris pasakumus, ar kuriem, tavuprat, var
pandkt vislieldko enerdijas ietaupijumu.

Pamato savu viedokli!

Béninu vai jumta siltindsana

Kustibu sensoru uzstadisana ara
apgaismojumam

Apgaismojuma nomaina pret LED
Arsienu siltinasana

Logu nomaina un bliveésana
Caurulu siltumizolacijas uzlabosana
Ardurvju siltind3ana vai nomaina
Cokola siltinasana

Pagraba padrseguma siltinadsana

apkope

radiatoriem

4.att.  Pasdkumi  ékas  energoefektivitates
uzlabosanai. Sagatavots péc
http://www.energoplanosana.lv/m materidliem 5
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Nosléguma jautajumi

oL -

Kas ir energoefektivitatee

Kadi irieguvumi no energoefektivitatese

Kas ir energoplanosana? Kas nodarbojas ar energopldnosanu?
Kadi ir energoplanosanas posmie Kads ir katra posma meérkis?
Ar kadu raditdju méra eku energoefektivitafti?

Ar kadiem pasakumiem var uzlabot eku energoefektivitatie

A. Skolas energoefektivitates novertéjums
Uzdevuma izpildé izmantojiet iepriek$€jas temas iegUtas zindSanas. Ja nepieciesams, [0dziet
atbalstu skolas saimniecibas parzinim.

1.
2.

S

lepazistieties ar faktoriem, kuri ietekmé skolas energoefektivitati — Darba lapa Nr.1.
Straddjiet grupds un izveidojiet tabulu, kura izvertétas jOsu skolas energoefektivitates
stipras un vajas puses (sk. pieméru Darba lapd Nr.2.). Tabulas aizpildisanai izmantojiet
informaciju no Darba lapas Nr.1., k& ari papildiniet tabulu ar citiem faktoriem, kas
raksturigi jusu skolai.

Salidziniet aizpildito tabulu ar citu klasesbiedru veikumu. Ja kadu faktoru novertéjums
atskiras, parrungjiet to.

lzmantojot tabulas datus, izvertéjiet iespéjas uzlabot jusu skolas energoefektivitati.
Aizpildiet Darba lapu Nr.3. - diagrammu “lespé€jas skolas energoefektivitates
uzlabosanai”. Noveértéjiet, ko energoefektivitates uzlabosand varat paveikt jus pasi
(skolas kolekfivs), kados jautdjumos jums nepiecieSams sadarboties ar citiem
(pieméram, vecdkiem, pasvaldibu) un kuri faktori ir pilnibd atkarigi no aréjiem
apstakliem.

Sarund ar skolas saimniecibas padrzini noskaidrojat, kadi energoefektivitates
pasakumi jusu skolas éka jau ir veikti un kadi pasakumi tiek planoti nakotné? Aizpildiet
tabulu Darba lapa Nr.4.

Energoplanosana klasé

lzmantojot Darba lapu Nr.5., parrundjiet, cik energoefektiva ir jUsu klase.

Parrundjiet, ka jus varetu uzlabot savas klases energoefektivitati.

lzveidojiet klases energoefektivitates planu 2019./2020.m.g. Il. semestrim. Parrungjiet
Sadus jautdjumus:

- Kadi darbi veicami un kadi ieradumi jdmaina?

- Kadiresursi un palidziba mums ir nepiecieSama?

- Kas bUs atbildigs par katra pasakuma izpildi2

- Ka més parliecinasimies, ka planotais ir izdeviese

Energoefektivitates eksperti

Balstoties uz programmda apgutajdm zinGSandm, aizpildiet Darba lapu Nr.é.
“Energoefekfiva klase” — uzrakstiet padomus, kuri palidzeétu klasu telpas skola padart
energoefektivakas.



2. Dodieties ekspertu vizité pie tiem jOsu skolas skoléniem, kuri nav piedalijusies macibu
programma un pastastiet viniem, ka klases telpd iesp&jams rOpéties par sapratigu

energijas lietojumu. Darba lapu Nr.6. izmantojiet ka uzskates lidzekli.

D. Mans energoefektivitates plans
Pardoma, ka tu vari klGt par efekfivaku energijas izmantotdju, aizpildi Darba lapu
Nr.7.

1. Individuadli vai kopd ar klasesbiedriem izpildi izglitojoSu testu par energoefektivitati.
Tests pieejams uznémuma Elektrum majas lapa Seit
https://static.elekirum.lv/eec/eecemaca/e macibas.html

2. Uzaicini savus gimenes loceklus piedalities j0su majsaimniecibas energopldnosanas
sapulce. Parrungjiet, cik energoefektivs ir jUsu majoklis, kadi uzlabojumi majokla
energoefektivitaté butu nepiecieSami, cik daudz naudas vai citu resursu jus varat

tam atvélet, kuri bUtu steidzamadk veicamie darbi un tml.2
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Darba lapa Nr.1.

Skolas energoefektivitati ietekméjosie faktori

Ekas izmérs un forma (vai ékai ir sarezgita/vienkarsa forma, kads ir griestu
augstums, kads ir logu novietojums pret debespuseém, cik sen éka buveta u.c.)
Arsienas (bUvniecibas materidli, siltumizolacija)

Beénini un jumts (vai ir siltinati)

Caurulvadi (vai ir siltumizolacija)

Logi (jauni/veci, blivéjums, plastmasas/koka, stiklu skaits)

Durvis (no kada materidla ir ardurvis, vai tas aizveras automatiski, citas durvis €ka)
Apgaismojums (cik energoefekiivas ir spuldzes, vai spuldzu jauda ir atbilstosa
telpas izmantosanas veidam, vai apgaismojums ir kombinéjams, vai ir izvietoti
kusfibas sensori u.c.)

Apkure (apkuré izmantotie energoresursi — atjaunojamie, neatjaunojamie)
Sitummezgls (vai iespéjams regulet temperaturu, vai notiek reguldara apkures
katla un citu iekartu apkope)

Radiatori un iekstelpu gaisa temperatira (vai radiatori ir reguléjami, vai
reguléSana notiek pareizi, vai radiatori nav aizsegti ar mebeleém, vai uz tiem nav
gramatas, citi priekSmeti, vai radiatori tiek regulari firiti)

Ventilacija (mehaniska, dabiskd, kas un cik pareizi to darbina)

Virtuve (vai tiek izmantotas energoefektivas iekartas, ka tiek sagatavots karstais
udens, ka telpa tiek védinata)

Elektroiencu (datori, printeri u.c.) izmantoSanas ieradumi (vai iefices netiek ilgstosi
atstatas gaidisanas rezima u.c.)

Skolas kolekfiva (skolenu, skolotdju) zinGSanas par energoefektivitati  (vai
energoefektivitates jautdjumi tiek aplukoti macibu stundas un arpusstundu
aktivitates, projektos, ekskursijas, vai skold ir vides pulcins, vai piedaldties ekoskolu
kusfiba u.c.)

Skolas kolekfiva ikdienas ieradumi (vai védinGSana noftiek pareizi, vai fiek
pilnverfigi izmantots dabiskais apgaismojums u.c.)

p) ...



Darba lapa Nr.2.

Paraugs
MUsu skolas energoefektivitate
Stipras puses Vajas puses
1. Vairumd mosu skolas telpu ir 1. KloSu datori biezi tiek ilgstosi

energoefektivas spuldzes.

atstati gaidisanas rezima.

Secingjumi




Darba lapa Nr.3.

lespéjas skolas energoefektivitates uzlabosanai

Varam pasi Var citi (pasvaldiba,
valsts u.c.)

Varam
sadarbojoties

10



Darba lapa Nr.4.

Energoefektivitates pasakumi musu skolas éka

Nr. p.k. | Pasakuma nosaukums Veicamo darbu apraksts Atbildigie NepiecieSamie resursi (cilveki,
lietas, idzekli)

1.

2.

3.

4,

5.

11




Darba lapa Nr.5.

MUsu klases energoefektivitate - kontrolsaraksts

Raditajs

Vienmeér

Biezi

Reti

Nekad

Pilnverfigi izmantots dabiskais apgaismojums (gaisaja laika
atverti aizkari/zal0zijas, pareizs sedvietu izvietojums attieciba
pret logiem).

Apgaismojums ir izslegts, kad klases telpd neviens neuzturas.

Pareizi védinasanas ieradumi (pilnilba atveérts logs starpbrizos,
klase izveédinata pirms un péc stundam)

Ventilacija darbojas efekfivi. Ventilacijas atveres nav
aizsegtas.

Radiatori nav aizklati, silfums var brivi cirkuléft.

Reguléjamo radiatoru termostati ir 3.pozcija. Nakfis un
brivdiends ir noreguléta zemaka temperatura.

Elektroierices ir pilnibad izslegtas, kad tas ilgstosi netiek lietotas.

Skolénu apgérbs ir atbilstoss gaisa temperatirai klasé.

Skolenu skaits klasé ir atbilstoss telpas izmeram.

Skoleniem ir zindSanas par energoefektivitati.

Papildini ...

Secingjumi

12




Darba lapa Nr.é.
Energoefektivitates eksperti
Uzraksti ieteikumus, kas jaievero katrd no zmeéjuma redzamajam jomam, lai kases telpa butu energoefekfiva.

Logi, védinasana Ventilacija

Aizkari, 7alGzijas

Gaisa temperatura

Arsienas
Durvis
Radiatori
Apgaismojums

Telpas izmérs,
skolénu skaits,

sédvietu novietojums

Datori u.c. elektroierices

Skolénu riciba, ieradumi

13



Darba lapa Nr.7.
Mans energoefektivitates plans

Es,
skolas, klases skolniece (-nieks) apzinos,
ka energoefektivitate ir svariga, jo
Tadél es apnemos
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
Paraksts
Datums

14
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Efektivs energijas patérins
izghtibas iestades

? macibu materiali un
atbalsta materiali skolotajiem

ENERGOPLANOSANA

— Kas ir energoplano3ana un kapéc ta nepiecieSama?
— Ka noveértét ekas energoefektivitati?
— Ka planot un istenot energoefektivitates pasakumus sava skola?

ENERGIJAS PATERINS EKAS

— (ik daudz energijas ekas patéré?

— No ka atkarigs éku siltumenergijas patérin3?

— Kapéc ir jasamazina nelietderigs energijas patérins ékas?
— Ka tu vari samazinat nelietderigu energijas patérinu éka?

APKURE

— Kas iriekstelpu klimats un kapéc tas ir svarigs?

— Kadi ir butiskakie iektelpu klimata raditaji?
Mll — Kada ir vélama iekstelpu

temperatira un gaisa mitrums?

— Ka cilvéka apgérbs un aktivitate
ietekmé vina komforta limeni?

— Kapéc r svarigi uzturét atbilstosu
iekstelpu temperatiru un ka to panakt?

UDENS

— Kadi ir idens resursu veidi un

kada ir to pieejamiba pasaulé?

— Kadam vajadzibam adens resursi tiek patéréti?
— No ka rodas idens piesarnojums?

— Ka udens tiek attirits un sagatavots izmanto3anai?
— Kas ir legionaru slimiba un ka no tas izvairities?
— Ka adens patéring ir saistits ar energijas patérinu?
— Ka adeni lietot ekonomiski?

Kas ir ventilacija? Ka iegast un kur izmanto elektroenergiju?
Ar ko at3kiras dabiska un mehaniska ventilacija? Ka uzskaita patéréto elektroenergiju?
Kapéc telpas nepiecieSama ventilacija? Ka veidojas elektroenergijas cena?
Kas apgratina pareizu telpu ventilaciju? Ka elektroenerdiju patérét efektivi?

Ka ventilacija ir saistita ar C0,?
Ka pareizi védinat telpas?

ENERGORESURSU VEIDI

Kas ir gaisma? Kadi ir dabiskas un maksligas gaismas avoti? — Kas ir atjaunojamie un neatjaunojamie energoresursi?
Ar kadiem raditajiem raksturo gaismu? — Kadas ir atjaunojamo energoresursu prieksrocibas?
Kadi ir apgaismes spuldzu veidi? — Kadus energoresursus izmanto Latvija?

Kadu informaciju var uzzinat no KLIMATA PARMAI N AS — Kas ietekmé energoresursu efektivitati?

spuldzu iepakojuma piktogrammam? — Kas ir siltumnicas efekts, globala sasilsana
Ka pareizi atbrivoties no nolietotajam spuldzém? un klimata parmainas?
Ka apgaismojumu lietot energoefektivi? — Ka cilvéka darbiba veicina siltumnicas efekta gazu rasanos?

— Kas ir ozona slanis un kapéc tas ir nepieciesams?
— Kadas ir klimata parmainu sekas?
— Ka iespéjams samazinat klimata parmainas?

Programmu “Efektivs energijas patérin3 izglitibas iestadés”isteno Vidzemes planosanas regions Interreg Baltijas jiras regiona programmas 2014.-2020. gada projekta “Efektivi finansu
instrumenti éku energoefektivitates paaugstinasanas pasakumu ieviesanai" (EFFECT4buildings) ietvaros ar Eiropas Regionala attistibas fonda un Norvégijas athalstu. “EFFECT4buildings”
mérkisir palielinat éku energoefektivitates pasakumu skaitu publiskajas €kas visa Baltijas juras regiona teritorija. Vairak par projektu uzziniet: http://www.vidzeme.lv



