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Kas ir energoefektivitāte?
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Ar ko sākt?
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1.
Elektrības patēriņa analīze

2.
Elektroierīču apkope

3.
Gaidīšanas režīma samazināšana

4.
Izglītošana un paradumu pielāgošana

5.
Spuldžu un citu iekārtu nomaiņa



• Mikroklimata nodrošināšana

• Jaudīgākās elektroierīces

• Biezāk lietotās elektroierīces

• Apsilde un dzesēšana

• Ēdiena gatavošana

• Izklaide

• Uzkopšana

• Apgaismojums

Kas ir lielākie patērētāji mājoklī?
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1. solis – elektrības patēriņa analīze

Ja nav viedā skaitītāja

Novērtēt patēriņa tendences pa mēnešiem

Atslēdzot ierīces, noteikt, vai ir «slēptie» 
patērētāji

 Izmantot jaudas mērītāju un viedo rozeti
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Ja ir viedais skaitītājs

Analizēt patēriņu pa dienām un stundām

Atslēdzot ierīces, novērtēt to patēriņu



Piemēri no dzīves
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Mājokļa patēriņš

1. Izvērtēt patēriņu pa mēnešiem salīdzinājumā ar citiem gadiem
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Mājokļa patēriņš

2. Izvērtēt patēriņu pa dienām
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Mājokļa patēriņš

3. Izvērtēt patēriņu pa stundām
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2. solis – elektroierīču apkope

Ne viss kas darbojas, darbojas efektīvi…

Pārbaudi iekārtu filtrus

Pārbaudi iekārtu kustīgās detaļas

Klausies, vai nav lieki trokšņi

Pārbaudi vai nav nepamatota iekārtas silšana

 Iztīri iekārtas no netīrumiem un nosēdumiem

10



11

elektrum.lv



3. solis – gaidīšanas režīma samazināšana
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Kāpēc elektroierīces patērē elektrību, lai 
gan tās ir izslēgtas?
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Tipiskas elektroierīces, kas patērē 
elektrību gaidīšanas režīmā
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10% 
elektrības ietaupījums



% atstātas gaidīšanas 
režīmā

Iekārtas

97 %Ūdens automāti

80 %Kafijas automāti

45 %Datori

75 %Printeri

60 %Datora monitori

30 %Portatīvie datori

10 %Kondicionieri, sildītāji

• Automātiska izslēgšanās

• Viedās rozetes/ pagarinātāji

• Ēkas vadības sistēma

• Darbinieku atbildība

Gaidīšanas režīma samazināšana

16



17

3,02

2,93

2,16

1,25

0,86

0,84

0,62

0,58

0,50

0,43

0,34

0,29

0,13

0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5

Audio sistēma 5.1

Modems un rūteris

Dekoders

Stacionārais dators

Monitors 27"

TV 50" (A klase)

Veļas mazgājamā mašīna

Printeris

Elektriskā zobubirste

Elektriskais grils

Portatīvais dators

Monitors 32"

Uzlādēts telefons (pie lādētāja)

Gaidīšanas režīma patēriņš mēnesī, kWh

Kopā 14 kWh
mēnesī = Uzvārīt 280 

tējas krūzes = Izmazgāt veļu 
25 reizes = Izcept

14 picas



4. solis – izglītošana un atgādinājumi
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Atgādinošas uzlīmes 
un plakāti
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4. solis – paradumu 
pielāgošana



Praktiski ieteikumi ikdienai (1)
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Vēdinot telpas, atver logu 
plaši uz neilgu laiku

66% Vēdina telpas energoefektīvi *

* Elektrum un SKDS pētījums par mājsaimniecību energoefektivitāti, 2020

Neatstāj ilgstoši logu 
«vēdināšanas» režīmā



Kontrolē telpu apsildes 
temperatūru

34% Regulē telpu temperatūru *

* Elektrum un SKDS pētījums par mājsaimniecību energoefektivitāti, 2020

Praktiski ieteikumi ikdienai (2)

Dienā 20–22 °C, 
naktī un prombūtnes laikā 

par 3–4 °C zemāku
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Pārbaudi, vai viss strādā 
sinhroni

Praktiski ieteikumi ikdienai (3)
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Uzstādi viedu vadību

Praktiski ieteikumi ikdienai (4)

Katrs samazinātais grāds –
5% ietaupījums
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Pārbaudi, vai nav šķēršļu

Praktiski ieteikumi ikdienai (5)
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Noblīvē logus un 
ārdurvis

Praktiski ieteikumi ikdienai (6)
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Praktiski ieteikumi ikdienai (7)
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Samazini ‘’gaidīšanas režīma’’ 
patēriņu
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1 °C uz augšu

5% elektrības ietaupījums
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Trauku mazgājamā 
mašīna, nevis 

mazgāšana ar rokām

6x mazāks ūdens 
patēriņš

Jaucējkrāna 
aerators

50%
ūdens ietaupījums



Trauku mazgājamā 
mašīna, nevis 

mazgāšana ar rokām

6x mazāks ūdens 
patēriņš
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Tikai nepieciešamā 
ūdens daudzuma 

vārīšana

4x mazāks 
elektrības patēriņš



Vienai krūzei 

1,4 min -> 0,05 kWh

Cik izmaksā viena ūdens vārīšanas reize?
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Pilnai tējkannai

4,25 min -> 0,15 kWh

2100W

1,7l

Vidēji svārstās ap
35 centi/kWh

1,7centi

5,2 centi

Gadā vārot ~350 reizes

16,6 stundas un 12,22 EUR
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30 °C, nevis 60 °C 

45% elektrības ietaupījums



55-59 oC

Apkope reizi gadā!
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30 dienās

Lampiņas eglītē – 3 kWh

Lampiņās ietīta māja – 35 kWh



Izmēģini viedos palīgus
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5. solis – jaunu iekārtu iegāde



Kā izvēlēties energoefektīvas ierīces?
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• Palīgs ilgtspējīgākas izvēles veikšanai

• Rīks dažādu ierīču parametru 
salīdzināšanai:

• Elektrības patēriņš

• Ūdens patēriņš 

• Trokšņa līmenis

• Energoefektivitātes klase

• Ietilpība

• Un citi

Kas ir energomarķējums?



Kurām ierīcēm ir piešķirts energomarķējums?
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Jaunais energomarķējums

Vecais energomarķējums



Kā lasīt energomarķējumu?
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QR kods ar saikni uz Eiropas Komisijas marķējumu datubāzi

Elektroierīces ražotājs un modelis

Energoefektivitātes klašu skala

Ierīces energoefektivitātes klase

Elektrības patēriņš 100 veļas mazgāšanas ciklos, kWh

Citi elektroierīci raksturojošie parametri

elektrum.lv/energomarkejums



Kā izvēlēties energoefektīvas ierīces?
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Visu var atrast Esmuefektivs.lv
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Energo pulss – tavs padomdevējs

Ik mēnesi uzzini, kāds ir tavs 
Energo pulss rezultāts

Salīdzini elektrības patēriņu ar 
līdzīgām mājsaimniecībām Latvijā

Gūsti noderīgus ieteikumus, kā 
energoresursus izmantot efektīvāk



Mājoklis nevar būt efektīvs
bez efektīviem iedzīvotājiem!

Jautājumi?


